
5 km - Gesamtwertung 3. Sparkassenlauf Aurich - 18. Juni 2010

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 Scool Runnings BBS WittmundSalih Ralf 0:17:09 0:17:10 1 MHK 09:18 07:50198143

2 LG Harlingerland MixBuss Martin 0:17:19 0:17:19 1 MJA 09:30 07:4819921045

3 LG Harlingerland MixGroenhagen Achim 0:17:21 0:17:22 1 M40 09:30 07:5119681048

4 VfL Germania LeerSteinke Peter 0:18:57 0:18:59 2 M40 10:26 08:3119704

5 LG Harlingerland MixChristians Nils 0:19:00 0:19:02 1 MJB 10:25 08:3519931046

6 *WesterburDiekmann Carsten 0:19:03 0:19:05 2 MJA 10:25 08:381991553

7 Ubbo-Emmius-KlinikVlaardingerbroek Kurt 0:19:17 0:19:19 3 M40 10:33 08:44196852

8 TuS Weenede Jonge Stefan 0:19:32 0:19:32 1 M30 10:21 09:1019761050

9 Textilreinigung RedmersMeenken Janno 0:19:41 0:19:42 2 MJB 10:41 08:591994906

10 Textilreinigung RedmersRedmers Christian 0:19:56 0:19:56 2 MHK 10:45 09:1119901020

11 TV NordenHüls Uwe 0:20:03 0:20:05 1 M45 10:53 09:09196387

12 TV NordenWeidanz Peter 0:20:08 0:20:10 4 M40 11:06 09:01196986

13 die Praxis Frank UfkesUfkes Frank 0:20:14 0:20:15 5 M40 11:07 09:06196639

14 Ubbo-Emmius-KlinikLangensiepen Andreas 0:20:16 0:20:18 6 M40 11:08 09:08197050

15 TV NordenCarls Christoph 0:20:21 0:20:24 2 M45 11:08 09:13196488

16 Gymnasium UlricianumSeeberg Jannis 0:20:30 0:20:33 1 MSchB 11:05 09:251997768

17 MTV AurichNeeland Timm 0:20:32 0:20:33 3 MJB 11:30 09:021994699

18 LG WilhelmshavenPiotrowski Carsten 0:20:38 0:20:38 2 M30 11:34 09:041979717

19 LAC Aurich/EmdenLangensiepen Jannis 0:20:43 0:20:45 4 MJB 11:29 09:141994237

20 Gym. Ulricianum 7bBasse Jann 0:20:44 0:20:47 2 MSchB 11:08 09:3619971036

21 Wikinger LeichtfußSigl Holger 0:20:48 0:20:51 7 M40 11:19 09:28197045

22 TV NordenEden Kurt 0:21:01 0:21:03 1 M50 11:26 09:35195889

23 Ubbo-Emmius-KlinikFleßner Heiko 0:21:10 0:21:17 8 M40 11:27 09:43196854

24 TV NordenArends Torsten 0:21:22 0:21:26 1 M35 11:30 09:51197485

25 Freiwillige Feuerwehr Sandh.Wallenstein Heiko 0:21:38 0:21:39 3 MHK 11:35 10:031982868

26 Verkehrsverein AurichBordasch Marco 0:21:40 0:21:45 9 M40 11:42 09:57196825

27 Emder LGKöhler Jan-Aiko 0:21:55 0:21:57 3 MSchB 11:51 10:041997661

28 WFBM Aurich WittmundImmega Stephan 0:21:53 0:21:58 4 MHK 12:24 09:291984877

29 Scool Runnings BBS WittmundMeyer Manfred 0:22:04 0:22:07 3 M45 11:51 10:13196544

30 IGS Aurich WestFuchs Ben 0:22:24 0:22:28 5 MHK 12:05 10:191990951

31 MT MelsungenSinning Heinz-Georg 0:22:41 0:22:44 4 M45 12:19 10:211963963

32 Tao-Schule AurichNeumann Jannik 0:22:54 0:22:57 1 MSch 12:31 10:231999703

33 SV WittmundPost Sören 0:22:56 0:22:57 2 MSch 12:45 10:111999884

34 Stadt Aurich 1Marx Peter 0:22:47 0:22:59 2 M50 12:38 10:09195913

35 Denis & BenjiHerold Denis 0:22:58 0:23:00 3 M30 12:33 10:241976625

36 *EversmeerDiekmann Mario 0:22:57 0:23:00 2 M35 12:16 10:401973554

37 Sporting EmdenDiekmann Thomas 0:22:51 0:23:08 10 M40 12:15 10:351966955

38 Stadt Aurich 1Wulle Thomas 0:23:20 0:23:20 5 M45 12:47 10:33196314

39 S-Flitzer 1Margarin Rico 0:23:10 0:23:22 6 MHK 12:48 10:221988839

40 LGOGroen Albert 0:23:21 0:23:24 3 M50 12:44 10:3619563

41 OLB Ostfrieslandde Vries Oliver 0:23:21 0:23:30 7 MHK 12:50 10:301987231

42 OLB OstfrieslandBeitelmann Arne 0:23:22 0:23:30 8 MHK 12:50 10:311987232

43 S-Flitzer 1Fuchs Steffen 0:23:28 0:23:32 6 M45 12:50 10:3719611604

44 Scool Runnings BBS WittmundJanssen Dieter 0:23:34 0:23:36 1 M55 12:46 10:48195542

44 Druckerei Meyer GmbHGünsel Lukas 0:23:27 0:23:36 1 MSchA 13:13 10:131996606

46 Jahner Thomas 0:23:38 0:23:40 5 MJB 12:46 10:521994950

47 Wessels Dr. Dr. Jochen 0:23:41 0:23:44 4 M50 12:52 10:491959896

48 Concordia VersicherungWilts Tobias 0:23:44 0:23:49 3 MJA 12:46 10:581992819

49 MTV AurichHenning Peter 0:23:46 0:23:51 11 M40 13:14 10:321968621

50 S-Flitzer 1Strube Wilke 0:23:42 0:23:53 9 MHK 12:50 10:521988852

50 www.praxiswelten.comJanowski Michael 0:23:53 0:23:53 12 M40 13:19 10:3419661029

52 Emder LGScholz Alfred 0:23:53 0:23:54 2 M55 12:50 11:021953761

53 UlricianumRecknagel Sven 0:23:35 0:23:56 2 MSchA 13:19 10:161996726

54 *SüdbrookmerlandEnnen Dennis 0:23:47 0:23:57 10 MHK 13:00 10:461985572

55 Menken Rainer 0:23:51 0:23:57 4 M30 13:09 10:421977939

56 Denis & BenjiCremer Benjamin 0:23:57 0:23:59 5 M30 12:50 11:061980550

57 Radiologische Praxis AurichDr. Galonska Peter 0:23:56 0:24:09 13 M40 13:32 10:231969902

58 Crocodiles IhlowBarth Andreas 0:24:06 0:24:10 3 M35 12:49 11:161975515

59 OLB OstfrieslandJanssen Teodor 0:24:05 0:24:14 7 M45 13:18 10:471965857

60 BFM Catering 2Peters Stefan 0:24:19 0:24:20 11 MHK 12:47 11:32198764

61 TuS EsensGlanzer Tim 0:24:17 0:24:21 3 MSch 13:44 10:322000953

62 Emder LGWindels Martin 0:24:27 0:24:29 8 M45 13:12 11:141961820
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Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

63 Die Flinken FersenKassem Hani 0:24:19 0:24:33 12 MHK 14:05 10:13201033

64 WFBM Aurich WittmundRößing Hermann 0:24:27 0:24:35 9 M45 13:35 10:521965876

65 LT TuS Aurich-OstAckmann Keno 0:24:32 0:24:37 4 MJA 13:13 11:181992508

66 Störtebeker Loopers MarienhafeFischer Helmut 0:24:32 0:24:39 10 M45 13:19 11:121964581

67 die Praxis Frank UfkesDirks Stefan 0:24:29 0:24:50 14 M40 13:10 11:19196838

68 Stadt Aurich 2Friedrichs Nils 0:24:39 0:24:53 15 M40 13:41 10:58197016

69 Störtebeker Loopers TVMKuhlmann Folkert 0:25:01 0:25:06 1 M60 13:49 11:1119481043

70 Modrow Stefan 0:25:00 0:25:09 16 M40 14:00 11:001968961

71 TV NordenSchachtschneider Holger 0:25:03 0:25:09 11 M45 13:37 11:251965740

72 RAe. Backer, Balder & MertensMertens Christian 0:25:05 0:25:11 12 M45 13:58 11:07196523

73 De Rechtsupwege TheatergruppeAlberts Werner 0:25:14 0:25:18 4 M35 13:38 11:361972511

74 *Ihlow-RiepeKuckuck Jan 0:25:29 0:25:29 4 MSch 13:46 11:432000670

75 Gymnasium UlricianumBuss Bjarne 0:25:35 0:25:38 5 MSch 13:26 12:081999541

76 Gymnasium UlricianumSeeberg Jonas 0:25:43 0:25:47 4 MSchB 13:42 12:011997769

77 LT TuS Aurich-OstBock Uwe 0:25:45 0:25:49 13 M45 14:08 11:371961529

78 Wikinger LeichtfußJanssen Alwin 0:25:41 0:25:52 14 M45 13:55 11:46196546

79 unbekannt DG6756D 0:25:56 0:25:58 13 MHK 13:44 12:110

80 Freiwillige Feuerwehr Sandh.Ubben Rolf 0:25:57 0:25:59 5 M35 13:44 12:121975869

81 Freiwillige Feuerwehr Sandh.Ubben Timo 0:26:09 0:26:12 14 MHK 14:00 12:091984870

82 *AurichRohden Daniel 0:26:13 0:26:16 5 MSchB 14:35 11:371998730

83 S-Flitzer 1Müller Norbert 0:26:11 0:26:26 17 M40 14:46 11:241967843

84 Evers Otto 0:26:22 0:26:27 6 M30 14:24 11:571979949

85 Doepke SchaltgeräteTrauernicht Jens 0:26:31 0:26:44 15 M45 14:05 12:261963796

86 Amtsgericht NordenNeugebauer Joachim 0:26:26 0:26:45 5 M50 14:31 11:55195866

87 LT TuS Aurich-OstAckmann Helmut 0:26:43 0:26:48 3 M55 14:37 12:051954507

88 *MarienhafePeters Thomas 0:26:38 0:26:50 18 M40 14:27 12:111969716

89 LT TuS Aurich-OstWillms Jakobus 0:26:42 0:26:54 1 M70 14:46 11:551940816

90 KBV Liek ut Hand LangefeldEvers Karl Heinz 0:26:36 0:26:56 6 M50 14:50 11:451958576

91 Druckerei Meyer GmbHPatschke Frank 0:26:53 0:27:02 16 M45 15:00 11:531961713

92 TSV Jahn CarolinensielPost Nils 0:26:58 0:27:02 3 MSchA 14:29 12:291996886

93 *SüdbrookmerlandFriedrichs Steffen 0:26:53 0:27:03 15 MHK 14:37 12:151986589

94 sonntagsblattBauch Christian 0:27:04 0:27:12 19 M40 14:53 12:101969516

95 MTV AurichJacobs Sven 0:27:14 0:27:20 1 MSch 15:24 11:502001647

96 MTV AurichJacobs Andreas 0:27:14 0:27:20 6 M35 15:24 11:491972646

97 Optik Zentrum AurichBöhling Wolfgang 0:27:18 0:27:32 20 M40 15:08 12:101970245

98 *AurichGeiken Dieter 0:27:25 0:27:36 17 M45 15:02 12:221964595

99 Emder LGHildebrandt Lothar 0:27:27 0:27:39 21 M40 15:30 11:561968629

100 Emder LGSpannhoff Rainer 0:27:29 0:27:40 18 M45 15:31 11:571964778

101 Freiwillige Feuerwehr Sandh.Freese Enno 0:27:42 0:27:45 16 MHK 14:29 13:131984872

102 BFM Catering 1Ferati Avdurahman 0:27:47 0:27:47 7 M35 13:44 14:03197259

103 Emder LGCramer Friedhard 0:27:45 0:27:52 4 M55 15:06 12:391952549

104 Amtsgericht NordenGiesenberg Georg 0:27:36 0:27:56 2 M60 14:56 12:39194967

105 TSV RiepeHildebrand Hermann 0:28:01 0:28:16 7 M50 14:57 13:041959627

106 MTV AurichUfkes Tammo 0:28:25 0:28:28 6 MSch 14:37 13:481999964

107 *HageSchmidt Georg 0:28:20 0:28:30 22 M40 15:26 12:541970752

108 S-Flitzer 1Müller Johannes 0:28:26 0:28:40 5 M55 15:32 12:5319541603

109 Verkehrsverein AurichUecker Reno 0:28:27 0:28:43 19 M45 15:53 12:33196228

110 MTV AurichUfkes Thilo 0:28:43 0:28:47 2 MSch 15:50 12:532001936

111 die Praxis Frank UfkesOost Andre 0:28:39 0:28:58 8 M35 15:11 13:28197337

112 Emder LGMennenga Ande 0:28:55 0:29:03 20 M45 16:20 12:351961907

113 Stadt Aurich 2Evers Marcus 0:28:52 0:29:06 7 M30 15:07 13:44197815

114 TSV HoltropFisser Rolf 0:29:07 0:29:22 9 M35 16:17 12:491972582

115 TuS Aurich OstBlank Wilhelm 0:29:23 0:29:27 3 M60 15:52 13:301949873

116 MTV AurichNeitemeier Ralf 0:29:19 0:29:28 23 M40 16:17 13:021969701

117 IGS MarienhofeFleßner Keno 0:29:25 0:29:31 7 MSch 16:06 13:181999938

118 KBV Münkeboe-MoorhusenGoldenstein Dennis 0:29:26 0:29:37 17 MHK 16:20 13:061989601

119 WFBM Aurich WittmundArendt Horst 0:29:46 0:29:54 10 M35 15:33 14:121973878

120 *SüdbrookmerlandCamp Stefan 0:30:00 0:30:11 18 MHK 15:46 14:141985544

121 *HageHinrichs Tobias 0:30:58 0:31:08 8 M30 16:53 14:051980632

122 Lohre Peter 0:31:23 0:31:28 21 M45 17:24 13:581962838

123 TV NordenIhlow Werner 0:31:25 0:31:42 1 M65 17:11 14:141945641

124 WittmundJanssen Heinz 0:31:25 0:31:43 6 M55 17:00 14:251955652
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125 Freiwillige Feuerwehr Sandh.Leerhoff Willi 0:32:36 0:32:38 19 MHK 17:01 15:351982871

126 LT TuS Aurich-OstSchewiola Stefan 0:33:11 0:33:23 24 M40 17:48 15:221966744

127 BFM Catering 2Flick Michael 0:33:44 0:34:00 11 M35 18:50 14:54197263

128 BFM Catering 1Ben Mohamed Rachid 0:33:43 0:34:00 9 M30 18:32 15:10197658

129 BFM Catering 2Zhinipotoku Ferid 0:33:43 0:34:00 12 M35 18:48 14:55197362

130 Stadt Aurich 1Böhm Norbert 0:34:15 0:34:27 25 M40 17:46 16:28196612

131 *IhlowDirks Erwin 0:36:16 0:36:38 26 M40 21:00 15:151967556

132 RAe. Backer, Balder & MertensSchoone Andreas 0:36:55 0:37:13 10 M30 19:20 17:35198022
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Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 LG Harlingerland MixHoogestraat Sonja 0:20:17 0:20:19 1 W30 11:07 09:1019761044

2 LG WilhelmshavenPiotrowski Dr. Heike 0:21:43 0:21:45 1 WHK 11:43 10:001982718

3 LG Harlingerland MixBarfknecht Tomke 0:21:50 0:21:55 2 WHK 12:05 09:4519851047

4 VfL Germania LeerBronn Frauke 0:22:30 0:22:34 3 WHK 12:11 10:181989535

5 LG WilhelmshavenHorn Samantha 0:23:01 0:23:05 1 WSch 12:34 10:271997638

6 Stadt Aurich 1Neemann Jannette 0:23:05 0:23:09 1 W40 12:43 10:21196710

7 Ubbo-Emmius-KlinikLangens Brigitte 0:23:20 0:23:23 1 W50 12:47 10:33195951

8 MTV AurichHenning Saskia 0:23:38 0:23:43 2 WSch 13:14 10:241998622

9 Verkehrsverein AurichSpeckmann Lisa 0:24:10 0:24:15 4 WHK 12:58 11:12199029

10 *WirdumEllßel Sandra 0:24:18 0:24:20 5 WHK 13:11 11:061985570

11 Emden LGEickholt Julia 0:24:39 0:24:41 3 WSch 13:12 11:271997566

12 *EmdenReemts Ramona 0:24:40 0:24:44 6 WHK 13:10 11:291984727

13 Apotheke im CarolinenhofFalkena Trijntje 0:24:37 0:24:55 7 WHK 13:33 11:03198275

14 MTV Aurich TriathlonHauschild Luciano 0:24:43 0:24:56 2 W30 13:33 11:091979957

15 TSV Friesenstolz RiepePost Eva 0:25:32 0:25:39 1 W35 13:52 11:391973721

16 LG OstfrieslandFulfs Juliane 0:25:35 0:25:41 2 W40 13:57 11:381967591

17 ENERCON Lady PowerHinrichs Birgit 0:25:44 0:25:46 1 W45 14:01 11:42196383

18 ENERCON Lady PowerHuismann Anke 0:25:51 0:25:55 2 W35 14:02 11:49197481

19 ENERCON Lady PowerDiedrich Annett 0:25:37 0:25:55 3 W30 13:45 11:52197984

20 BFM Catering 1Roolfs Nadine 0:26:05 0:26:19 4 W30 14:33 11:31197856

21 Apotheke im CarolinenhofJanssen Adda 0:26:25 0:26:30 3 W40 14:08 12:16196678

22 Lucky GirlsMeyer Marlene 0:26:18 0:26:33 8 WHK 15:14 11:04201072

23 Stadt Aurich 1Geiken Marion 0:26:22 0:26:33 4 W40 14:45 11:37196611

24 die Praxis Frank UfkesSauer-Ufkes Gudrun 0:26:30 0:26:34 2 W45 14:37 11:52196536

25 ENERCON Lady PowerTyarks Nadine 0:26:36 0:26:42 9 WHK 14:26 12:10198780

26 EWE WattloopersSchmidt Helga 0:26:39 0:26:46 3 W45 14:35 12:031965754

27 Gymnasium Ulricianum AurichEntgelmeier Binia-Laureen 0:26:40 0:26:51 1 WJB 14:44 11:551993573

28 EWE WattloopersFörster-Riemann Danni 0:26:48 0:26:55 5 W40 14:40 12:081967584

29 Druckerei Meyer GmbHSchmeding Kim 0:26:52 0:27:02 4 WSch 14:59 11:531997749

30 MTV AurichOckenga Kea 0:27:04 0:27:08 5 WSch 14:47 12:161998705

31 Druckerei Meyer GmbHSchmeding Annika 0:26:59 0:27:09 1 WJA 14:59 11:591991747

32 Druckerei Meyer GmbHRieks Ann-Christin 0:26:59 0:27:09 2 WJA 15:00 11:591991888

33 MTV-AurichJanssen Tomke 0:27:06 0:27:15 1 WSch 14:50 12:161995655

34 Ubbo-Emmius-KlinikKaplan Simone 0:27:13 0:27:15 5 W30 14:46 12:26198053

35 die Praxis Frank UfkesKurz Andrea 0:27:11 0:27:31 6 W30 14:52 12:19197835

36 OLB OstfrieslandHinichs Anneke 0:27:27 0:27:37 10 WHK 15:13 12:131987856

37 *NordenMereu Natalie 0:27:37 0:27:44 11 WHK 14:56 12:411981683

38 Gemeinde HinteHausmann Hilke 0:27:45 0:27:52 4 W45 15:06 12:391961618

39 MTV AurichSigl Doreen 0:27:37 0:27:53 6 WSch 14:49 12:471998775

40 Druckerei Meyer GmbHSchmeding Silke 0:27:47 0:27:56 6 W40 15:03 12:431966750

41 KGS GroßefehnSchoon Katharina 0:27:50 0:28:02 1 WSch 15:15 12:351999762

42 Amtsgericht NordenNeugebauer Bärbel 0:27:47 0:28:09 5 W45 15:14 12:33196565

43 TV NordenArends Sandra 0:27:49 0:28:10 7 W30 15:16 12:3219771042

44 VictorburBohlen Elisabeth 0:28:04 0:28:10 6 W45 15:16 12:481961532

45 Lohre Maike 0:28:07 0:28:13 12 WHK 15:02 13:05837

46 BFM Catering 1Grimm Ute 0:28:13 0:28:28 7 W40 15:36 12:37196855

47 WFBM Aurich WittmundJanssen Ingrid 0:28:24 0:28:30 8 W40 15:30 12:531968880

48 SonntagsblattWeber Birgit 0:28:28 0:28:36 2 W50 15:32 12:551958809

49 Schnellste Maus aus LoppersumVoß Sylvia 0:28:25 0:28:43 9 W40 15:29 12:551967805

50 LT TuS Aurich-OstWinter Charline 0:28:41 0:28:48 2 WJB 15:34 13:0719931051

51 *Aurich -WalleWessels Paula 0:28:41 0:28:56 2 WSch 16:21 12:201995813

52 MTV AurichSigl Gudrun 0:28:58 0:29:13 3 W35 15:55 13:021973776

53 RV Petkum-OldersumCasjens Hilke 0:29:17 0:29:28 7 W45 16:19 12:571962545

54 Stadt Aurich 2Siebels Maike 0:29:06 0:29:28 4 W35 16:25 12:40197319

55 MTV AurichNeitemeier Sarah 0:29:19 0:29:29 7 WSch 16:18 13:011998702

56 ENERCON Lady PowerBrümmer Anne 0:29:23 0:29:30 13 WHK 16:03 13:20198282

57 EWE WattloopersMeyer Heidi 0:29:24 0:29:30 10 W40 16:15 13:081970684

58 Altstadt-Foto AurichWilken Monika 0:29:26 0:29:31 11 W40 16:19 13:071969815

59 Lebenshilfe AurichSchröder Sabrina 0:29:16 0:29:31 8 W30 16:13 13:031977765

60 Sportschule Tao AurichMintken Andrea 0:29:28 0:29:34 14 WHK 16:04 13:241982954

61 IhlowBehrends Therese 0:29:20 0:29:38 8 W45 16:23 12:571962522

62 Apotheke im CarolinenhofKitlas- Dieling Martha 0:29:22 0:29:39 3 W50 16:38 12:43195976
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63 TSV RiepeHildebrand Irene 0:29:27 0:29:42 9 W45 16:22 13:041961628

63 Gradischnik Claudia 0:29:29 0:29:42 9 W30 16:19 13:101976834

65 *AurichNothnagel Kathrin 0:29:40 0:29:44 5 W35 15:54 13:451975704

66 WFBM Aurich WittmundHarben-Rößing Wilma 0:29:36 0:29:44 10 W45 16:21 13:151965879

67 Scool Runnings BBS WittmundRosenow Susanne 0:29:38 0:29:46 6 W35 16:31 13:07197140

68 Scool Runnings BBS WittmundKröger Silke 0:29:52 0:30:01 10 W30 16:47 13:05197641

69 Mennenga Michelle 0:30:01 0:30:09 3 WSch 16:20 13:401995934

70 Stadt Aurich 2Henkel Edda 0:29:48 0:30:11 15 WHK 16:25 13:22198917

71 Gemeinde HinteKöhler Heidi 0:30:18 0:30:25 12 W40 16:37 13:401969660

72 Amtsgericht NordenSchüler Gabriele 0:30:10 0:30:29 11 W30 16:35 13:34197969

73 Apotheke im CarolinenhofSchneider Elena 0:30:15 0:30:33 13 W40 16:43 13:32197079

74 Emder LGBusse Mirjam 0:30:21 0:30:37 12 W30 16:40 13:411978542

75 BFM Catering 2Engelbarts Lea 0:30:24 0:30:39 16 WHK 15:56 14:27198861

76 OLB OstfrieslandChristians Edith 0:30:35 0:30:45 17 WHK 16:39 13:551982855

77 Sport Duo EsensJabben Uta 0:30:35 0:30:48 4 W50 16:52 13:431960645

78 IGS Aurich-WestHarms Hilke 0:30:32 0:30:50 8 WSch 17:04 13:271997612

79 Lucky GirlsWeber Anke 0:30:37 0:30:51 18 WHK 16:48 13:48201073

80 MTV AurichTschöke Kerstin 0:30:49 0:30:58 7 W35 16:56 13:531972948

81 Ubbo-Emmius-KlinikSaathoff Silvia 0:30:45 0:30:59 14 W40 16:50 13:551970736

82 Wessels Gerda 0:30:42 0:31:00 13 W30 17:10 13:311976897

83 *HageHinrichs Heike 0:30:57 0:31:08 14 W30 16:53 14:031978631

84 Tus Aurich-OstSigl Marlies 0:30:59 0:31:14 4 WSch 16:25 14:341995777

85 *AurichSiebels Anna 0:31:01 0:31:15 3 WJB 16:22 14:391994771

85 EWE WattloopersBrueggemann Sabine 0:31:09 0:31:15 19 WHK 16:48 14:201985536

87 TV NordenLohre Jelka 0:31:22 0:31:27 1 WSch 17:24 13:582002675

88 Emder LGRohdmann Marion 0:31:20 0:31:37 11 W45 17:10 14:101964731

89 Stadt Aurich 2Keller Anne 0:31:24 0:31:37 15 W40 16:50 14:33196618

90 Wikinger LeichtfußLübben Heike 0:31:28 0:31:38 16 W40 17:04 14:23196847

91 EWE-WattloopersChristians Helga 0:31:33 0:31:41 1 W60 17:20 14:121950548

92 Rausch Anja 0:31:53 0:31:59 17 W40 17:27 14:2619691019

93 Die Flinken FersenHarms Sabine 0:31:49 0:32:03 20 WHK 17:33 14:16201030

94 Lucky GirlsUbben Kerstin 0:31:55 0:32:08 21 WHK 17:32 14:22201074

95 SV LeezdorfTebben Theda 0:32:23 0:32:38 5 W50 17:43 14:391956966

96 de Boer Johanna 0:32:29 0:32:39 2 W60 17:51 14:381950960

97 Verkehrsverein AurichPundt Lisa 0:32:31 0:32:40 22 WHK 17:33 14:57198226

98 Verkehrsverein AurichUecker Angela 0:32:32 0:32:41 12 W45 17:34 14:58196327

99 Amtsgericht NordenTykwer Nina 0:32:31 0:32:51 23 WHK 18:06 14:25198368

100 Wikinger LeichtfußSchmidt Inka 0:32:45 0:32:56 24 WHK 18:27 14:17198349

101 SonntagsblattJanssen Sonja 0:33:01 0:33:10 15 W30 19:03 13:581976910

102 LT TuS Aurich-OstEngelhardt Petra 0:33:11 0:33:23 16 W30 17:48 15:221976571

103 Apotheke im CarolinenhofHonczek Margret 0:33:07 0:33:25 18 W40 18:18 14:48196777

104 BFM Catering 1Thomas Kernke 0:33:44 0:34:00 8 W35 18:33 15:10197357

105 BFM Catering 2Bloch Stephanie 0:33:44 0:34:00 25 WHK 17:57 15:46198360

106 Lucky GirlsGronewold Mareike 0:33:50 0:34:06 26 WHK 18:29 15:20201071

107 Die Flinken FersenKöpsel Motje 0:34:00 0:34:13 27 WHK 18:33 15:27201032

108 -Wulff Ramona 0:33:56 0:34:14 28 WHK 18:34 15:221985824

109 Die Flinken FersenWillms Sonja 0:34:07 0:34:20 29 WHK 18:12 15:55201034

110 Wattjes Dayana 0:34:03 0:34:23 17 W30 18:34 15:291977234

111 Wikinger LeichtfußNeemann Birgit 0:34:28 0:34:40 18 W30 18:28 16:00197648

112 RAe. Backer, Balder & MertensPeters Svenja 0:34:24 0:34:41 30 WHK 17:51 16:32199024

113 Radiologische Praxis AurichGeserich Jana 0:34:37 0:34:52 31 WHK 18:52 15:451982904

114 Radiologische Praxis AurichEvers Simone 0:34:38 0:34:52 9 W35 18:52 15:451972903

115 Schröder Melanie 0:35:07 0:35:15 19 W30 19:04 16:021980909

116 BSA Nord OHGSaathoff-Prüsener Dörthe 0:35:13 0:35:29 10 W35 19:02 16:111974737

117 *IhlowDirks Marlene 0:36:16 0:36:37 2 WSch 21:00 15:152001557

118 RAe. Backer, Balder & MertensHarms Wiebke 0:36:38 0:36:54 32 WHK 19:21 17:16198821

119 Die Flinken FersenEilers Christa 0:36:41 0:36:57 33 WHK 19:24 17:17201031

120 RAe. Backer, Balder & MertensRosfeldt Annika 0:36:56 0:37:13 20 W30 19:21 17:34198020
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