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1 LG Harlingerland Gesamtzeit: 1:39:05

Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
1 206 HOOGESTRAAT, SO LG Harlingerland 00:19:42
2 209CHRISTIANS, NILS LG Harlingerland 00:17:24
4 207TREENTS, RALF LG Harlingerland 00:18:31
5 875BRAGE, THOMAS LG Harlingerland 00:19:30
6  210WILTS, INES LG Harlingerland 00:23:58

2 Ihlower Rennschnecken Gesamtzeit: 1:44:25

Platz  Startnr. NAME Verein/*Or Zeit
1  642RINGERING, ONNO Ihlower Rennschnecken 00:17:06
2 386 FANGMANN, JANNA  Ihlower Rennschnecken 00:20:19
3  388FECHT, MICHAEL Ihlower Rennschnecken 00:18:14
8  543LANGEN, CLAUDIA Ihlower Rennschnecken 00:24:28
23 638RINGERING, EDUAR  Ihlower Rennschnecken 00:24:18

3 TV Norden Gesamtzeit: 1:52:06

Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Or Zeit
3  454HELLMERS, SUSANN TV Norden 00:20:53
4  889RUCKBROD, ANDRE TV Norden 00:23:11
6  285ARENDS, TORSTEN TV Norden 00:20:43
11 1114FRERICHS, SILKE TV Norden 00:25:29
14 1113SCHRODER, FRIED TV Norden 00:21:50

4 SKA - Die Jungen Wilden Gesamtzeit: 1:59:32

Platz  Startnr. NAME Verein/*Ori Zeit
7 220MEYER, MANUEL SKA - Die Junaen Wilden 00:20:39
10 216 MARGARIN, RICO SKA - Die Junaen Wilden 00:21:25
15 219JANSSEN, ANNA-KA  SKA - Die Junaen Wilden 00:26:15
15  217MUELLER, TILKO SKA - Die Junaen Wilden 00:21:45
25 218 DOERNATH, ANN-K SKA - Die Junaen Wilden 00:29:28
5 Fortuna Logabirum Gesamtzeit: 2:04:58
Platz  Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
5 258 ANSCHEIT, MAREIK  Fortuna Logabirum 00:23:59
10  257DE BUHR, MIRIAM Fortuna Loaabirum 00:25:24
13 259 ANSCHEIT, JANNIKE  Fortuna Logabirum 00:25:53
18  256DE BUHR, JULIAN Fortuna Loaabirum 00:22:42
18  260LUECHT, FENNA Fortuna Loaabirum 00:27:00

6 Spark.Aurich-S-Flitzer 2
Platz ~ Startnr. NAME

Gesamtzeit: 2:13:23
Verein/*Orl Zeit

7 227TWIEN, ILONA Spark.Aurich-S-Flitzer 2 00:23:58
11 230SEIZ, SERGEJ Spark.Aurich-S-Flitzer 2 00:21:37
27 226 OLTMANNS, MATTHI  Spark.Aurich-S-Flitzer 2 00:26:40
29  228GROSSMANN, MART  Spark.Aurich-S-Flitzer 2 00:30:20
35 229SCHNEIDER, HEIKE  Spark.Aurich-S-Flitzer 2 00:30:48

7 Apotheke im Carolinenhof Gesamtzeit: 2:14:07

Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
14 265JANSSEN, ADDA Anotheke im Carolinenhof 00:26:12
16  264HANSES, ULRICH Anotheke im Carolinenhof 00:21:52
22 261POST- DE BUHR, KA Apotheke im Carolinenhof 00:28:37
26 262RAUSCH, ANJA Anotheke im Carolinenhof 00:29:22
34  263HANSES, BERND Anotheke im Carolinenhof 00:28:04
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8 Heimatblatt-Sonntagsblatt
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Gesamtzeit: 2:14:33

gedruckt / printed 31.08.2009 20:38:33

Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
19 269SCHROEDER, ECKH  Heimatblatt-Sonntagsblatt 00:22:51
24 270BAUCH, CHRISTIAN  Heimatblatt-Sonntagsblatt 00:24:28
28 268 KUHLMANN, HEIDI Heimatblatt-Sonntagsblatt 00:29:40
30 267WEBER, BIRGIT Heimatblatt-Sonntagsblatt 00:30:14
31 266 GOERING, ARMIN Heimatblatt-Sonntagsblatt 00:27:20
9 Kanalratten Ihlow Gesamtzeit: 2:14:43
Platz ~ Startnr, NAME Verein/*Orl Zeit

19  255IDEUS, EDITH

20  253VOSS, TRAUTE

21  254LUEBBEN, HEIKE
22 251 WAGNER., RICHARD
35  252KRULL. WERNER

10 Stadt Appingedam

Kanalratten Ihlow
Kanalratten Ihlow
Kanalratten Ihlow
Kanalratten Ihlow
Kanalratten Ihlow

00:27:01
00:27:12
00:28:10
00:23:54
00:28:26

Gesamtzeit: 2:15:01

Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Or Zeit
12 215BUITENWERF, RIK Stadt Appingedam 00:21:43
23 212KRAMER, TINEKE Stadt Appingedam 00:28:56
25  214KLOCK, MARTEN Stadt Appingedam 00:24:38
36  211DE JONG, HILDA Stadt Appingedam 00:30:55
36 213STRUNDING, BERT Stadt Appingedam 00:28:49

11 Sparkasse Aurich-Knaxiana

Platz  Startnr. NAME

Verein/*Or

Gesamtzeit: 2:15:12

Zeit

8  224FUELLGRAF. MARK
13 225FUELLGRAF, BERND
21  221EUHAUSEN. JENS
45  222PETERS. SANDRA
47 223ARENDS, MARTINA

12 Scool Runnings
Platz  Startnr. NAME

Sparkasse Aurich-Knaxiana
Sparkasse Aurich-Knaxiana
Sparkasse Aurich-Knaxiana
Sparkasse Aurich-Knaxiana
Sparkasse Aurich-Knaxiana

Verein/*Or

00:20:53
00:21:41
00:23:52
00:33:21
00:35:25

Gesamtzeit: 2:17:08

Zeit

9 204MEYER. MANFRED
20  205JANSSEN, DIETER
33  203WEBER. HANNE
34 202KROEGER, SILKE
37 201ROSENOW, SUSANN

13 EWE-Wattloopers

Scool Runninas
Scool Runninas
Scool Runninas
Scool Runninas
Scool Runninas

00:21:15
00:23:11
00:30:50
00:30:43
00:31:09

Gesamtzeit: 2:18:37

Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
12 198 SCHMIDT, HELGA EWE-Wattloopers 00:25:16
16 197 FOERSTER-RIEMAN EWE-Wattloopers 00:26:33
29  200SCHAEFER, HARALD EWE-Wattloopers 00:26:54
32 199SCHAEFER, HILKO EWE-Wattloopers 00:27:36
41 196 CHRISTIANS, HELGA EWE-Wattloopers 00:32:18
14 Fix wie nix Gesamtzeit: 2:20:19
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Or Zeit
9 236 MANTHEY-JANSSEN  Fix wie nix 00:25:13
17 239SEGER - SCHULTEN, Fix wie nix 00:26:32
30  240JANSSEN, JANN Fix wie nix 00:27:02
31 237SAATHOFF, KARIN Fix wie nix 00:30:28
38  238RICHTER. SABINE Fix wie nix 00:31:.04
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15 Jever Marketing und Tourismus Gesamtzeit: 2:27:06
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
26 247TMEYER, UDO Jever Marketing und Tourismus 00:25:20
32  248THEESFELD, MAIKE  Jever Marketing und Tourismus 00:30:36
33 246 GEMEINHARDT, JO Jever Marketing und Tourismus 00:28:01
39  250FISCHER-GEMEINH  Jever Marketing und Tourismus 00:30:36
42  249LINDNER, GESCHE Jever Marketing und Tourismus 00:32:33
16 RA Backer, Balder Mertens Gesamtzeit: 2:27:40
Platz  Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
17 195MERTENS, CHRIST RA Backer, Balder Mertens 00:22:26
27 194PETERS, SVENJA RA Backer, Balder Mertens 00:29:17
37  193UBBEN, THEODOR RA Backer, Balder Mertens 00:29:12
40  191ROSFELDT, ANNIKA  RA Backer, Balder Mertens 00:31:51
46 192VAN MARK, INA RA Backer, Balder Mertens 00:34:54

17 Verkehrsverein Aurich e. V.

Gesamtzeit: 2:37:47

Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Or Zeit
24 245 STEFFENS, MARITA Verkehrsverein Aurich e. V. 00:29:15
28 241BORDASCH, MARCO  Verkehrsverein Aurich e. V. 00:26:53
40  244KLEIN, KAI Verkehrsverein Aurich e. V. 00:35:04
43 242PUNDT, LISA Verkehrsverein Aurich e. V. 00:33:17
44 243UECKER, ANGELA Verkehrsverein Aurich e. V. 00:33:18
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