
5 km - Gesamtwertung 1. Sparkassenlauf Aurich - 22. August 2008
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

1 Windfreunde ENERCONWaschkau Jan 0:16:29 0:16:30 1 M30 1977106
2 VfL Germania LeerBrinkmann Max 0:17:06 0:17:07 1 MHK 1988198
3 VfL Germania LeerSteinke Peter 0:17:07 0:17:08 1 M35 1970196
4 LGO - MixMühlenbrook Wilfried 0:17:10 0:17:11 2 M30 1975133
5 Ihlower RennschneckenRingering Onno 0:17:19 0:17:20 1 M40 1968311
6 LGO - MixMudder Ingo 0:17:20 0:17:23 1 MJB 1991135
7 Windfreunde ENERCONKlaue Roland 0:17:38 0:17:40 2 M35 1972109
8 VfL Germania LeerWolzen Gerd 0:17:46 0:17:47 2 MHK 1983197
9 VFL Germania LeerDiksen Jens 0:17:51 0:17:54 3 MHK 19852443

10 LG-HarlingerlandWeinberg Dieter 0:17:56 0:17:58 2 M40 1968345
11 Team FloragardTemming Winnfried 0:18:03 0:18:04 3 M40 196552
12 BV VictorburGeiken Ralf 0:18:12 0:18:15 3 M35 1971242
13 KUH'S BEST TeamWolf Marko 0:18:13 0:18:14 3 M30 197672
14 TV NordenDe Vries Holger 0:18:13 0:18:15 1 MSch 1993228
15 TV Norden 1Hüls Uwe 0:18:14 0:18:15 1 M45 1963156
16 LG HarlingerlandChristians Nils 0:18:20 0:18:21 2 MSch 19932441
17 TV Norden 1Rückbrod Christian 0:18:26 0:18:30 1 MJA 1990160
18 Sparkasse Aur-Nor FKCKroon Eimo 0:18:29 0:18:35 4 MHK 197926
19 Windfreunde ENERCONTrebesch Volker 0:18:43 0:18:44 4 M40 1966107
20 Bertis FreundeSigl Holger 0:18:43 0:18:46 4 M35 197036
21 TV Norden 1Siebelts Arnd 0:18:49 0:18:51 5 M40 1967159
22 Windfreunde ENERCONOremek Robert 0:18:55 0:18:57 6 M40 1965108
23 TV Norden 1Eden Kurt 0:18:59 0:19:01 7 M40 1967158
24 KUH'S BEST TeamHinrichs Andreas 0:19:16 0:19:19 8 M40 196475
25 KUH'S BEST TeamMillfahrt Rainer 0:19:19 0:19:23 9 M40 196571
26 Bertis FreundeLaufenberg Josef 0:19:22 0:19:26 10 M40 196540
27 TV Norden 2Poguntke Martin 0:19:29 0:19:31 2 M45 1963151
28 TV Norden 1Carls Christoph 0:19:30 0:19:33 11 M40 1964157
29 VfL Germania LeerVisser Malte 0:19:33 0:19:36 5 MHK 1985339
30 LGO - MixAden Johann 0:19:34 0:19:36 5 M35 1969131
31 Mixedteam EmdenFrerichs Robert 0:19:45 0:19:48 4 M30 197415
32 Schäfer Manuel 0:19:52 0:19:59 6 MHK 1982880
33 Windfreunde ENERCONMenken Wilfried 0:19:57 0:19:59 7 MHK 1980110
34 Sg Egels-PopensCordes Tobias 0:20:04 0:20:13 2 MJA 1990221
35 De UtbüxersBogena Ewald 0:20:05 0:20:38 8 MHK 1985871
36 Polizei AurichFrühling Uwe 0:20:10 0:20:12 6 M35 19692432
37 unbekannt DG6T0Y6 0:20:19 0:20:20 9 MHK0
38 LG-HarlingerlandWeinberg Jan 0:20:19 0:20:22 1 MSch 1995346
39 AOK OstfrieslandLübben Uwe 0:20:26 0:20:37 7 M35 1972285
40 De Muskelquäler GroßheideMetzler Joachim 0:20:33 0:20:33 8 M35 1973184
41 Backer, Balder & MertensBarkhoff Heinz-Dieter 0:20:35 0:20:39 9 M35 1969192
42 MTV AurichDetermann Jürgen 0:20:37 0:20:42 1 M50 19582422
43 Spark. Aur-Nor Giro-SpeedFüllgraf Mark 0:20:42 0:20:49 2 MJB 199224
44 LG WesermuendeSchmidt Moritz 0:20:52 0:20:54 1 MSch 1999321
45 RVB Fresena 1Wilts Hartmut 0:20:59 0:21:02 10 M35 196984
46 Germania LeerBeening Thido 0:21:01 0:21:02 2 MSch 1996920
47 TV Norden 2Hellmers Ralf 0:21:12 0:21:15 12 M40 1965154
48 Team SilomonKassem Hani 0:21:18 0:21:19 10 MHK 1988951
49 SV GeorgshofBeifmann Matthias 0:21:18 0:21:24 13 M40 1966824
50 Druckerei MeyerBeitelmann Arne 0:21:20 0:21:24 11 MHK 198749
51 Spark. Aur-Nor Giro-SpeedFüllgraf Bernd 0:21:22 0:21:28 3 M45 195925
52 Spark.Aur-Nor SparRunnersZakobielski Uwe 0:21:35 0:21:40 4 M45 196119
53 Spark.Aur-Nor SparRunnersMeyer Manuel 0:21:36 0:21:50 12 MHK 198420
54 ON-SchleicherBeekhuis Gottfried 0:21:39 0:21:51 2 M50 19545
55 ENERCON TürmeScholle Peter 0:21:41 0:21:46 14 M40 196699
56 Realschule AurichBontjer Jan-Hendrik 0:21:42 0:21:57 3 MSch 1993213
57 Süderneulander SVOsterkamp Jens 0:21:43 0:21:48 13 MHK 1987308
58 Spark. Aur-Nor Giro-SpeedGünther Hans-Peter 0:21:44 0:21:50 11 M35 197223
59 RSV LeerMuusen Heinz 0:21:47 0:21:52 5 M45 1960882
60 FrimaRohlfs Rolf 0:21:53 0:22:13 15 M40 1964312
61 Spark. Die roten BlitzeJakobs Ingo 0:21:55 0:22:06 12 M35 1973150
62 ENERCON TürmeSchulz Michael 0:22:03 0:22:16 6 M45 196298
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5 km - Gesamtwertung 1. Sparkassenlauf Aurich - 22. August 2008
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

63 Amtsgericht AurichHicken Manfred 0:22:05 0:22:15 13 M35 1969165
64 Willis AmigosSchulze Sascha 0:22:05 0:22:21 14 MHK 1984178
65 LT TuS Aurich-OstSchulz Michael 0:22:07 0:22:16 7 M45 1962573
66 ON-SchleicherDirks Thomas 0:22:07 0:22:19 14 M35 19714
67 Apotheke im Carolinenhof1Hanses Ulrich 0:22:08 0:22:28 3 MJA 1990117
68 ON-SchleicherOlin Frank 0:22:11 0:22:24 16 M40 19682
69 BSV WiegboldsburWeber Dominic 0:22:11 0:22:20 15 MHK 1981344
70 *GERAyach Hussein 0:22:12 0:22:28 4 MSch 1993203
71 KUH'S BEST TeamFreese Heiko 0:22:20 0:22:38 8 M45 196374
72 KUH'S BEST TeamRücker Thomas 0:22:21 0:22:38 9 M45 196073
73 Lauftreff Aurich OstHinrichs Enno 0:22:21 0:22:34 10 M45 1961793
74 SpVg AurichCordes Daniel 0:22:23 0:22:27 5 MSch 1993220
75 LG WesermuendeSchmidt Kristian 0:22:28 0:22:31 11 M45 1962320
75 TSV RiepeHarms Steffen 0:22:28 0:22:31 1 MSch 1998820
77 Ihlower LoopersHarms Wolfgang 0:22:31 0:22:36 5 M30 19772445
78 De UtbüxersRosenberg Frank 0:22:36 0:23:07 16 MHK 1985873
79 Backer, Balder & MertensMertens Christian 0:22:38 0:22:42 17 M40 1965191
80 *GERHinrichs Oliver 0:22:45 0:22:55 6 M30 1977259
81 Emder LGScholz Alfred 0:22:45 0:22:47 1 M55 1953322
82 LG Glave GruppeGriesheimer Volker 0:22:47 0:22:50 12 M45 1961246
83 Mixedteam EmdenSommer Michael 0:22:48 0:22:56 17 MHK 198213
84 *GERSchmidt Friedhelm 0:22:49 0:23:14 18 M40 1968318
85 LT TuS Aurich-OstFrieden Bernd 0:22:53 0:23:18 19 M40 1968240
86 Spark.Aur-Nor SparRunnersMartens Gerd 0:22:54 0:23:15 3 M50 195718
87 LG OstfrieslandGerken Theo 0:22:57 0:23:01 1 M60 19442435
88 ENERCON RotorenReho Giovanni 0:23:03 0:23:21 15 M35 1972103
89 SKN Hardloopers IISpinneker Lars 0:23:05 0:23:25 4 MJA 1990175
90 Team SilomonSchumann Patrik 0:23:05 0:23:28 0 MH 2008950
91 Spark. Emden - RoadrunnerAndreas Ammersken 0:23:07 0:23:26 5 MJA 198969
92 LG-RennschschneckenMühlenbrock Holger 0:23:12 0:23:36 18 MHK 198276
93 De UtbüxersFisser Erwin 0:23:15 0:23:46 19 MHK 1982874
94 TV NordenFreese Mathias 0:23:20 0:23:29 20 M40 1968239
95 SV Komet WalleBasse Jann 0:23:22 0:24:00 2 MSch 1997206
96 VfL Germania LeerBrinkmann Carsten 0:23:22 0:23:25 13 M45 1960217
97 Sparkasse Aur-Nor FKCFuchs Steffen 0:23:23 0:23:36 14 M45 196130
98 Druckerei MeyerSchmeding Jörg 0:23:24 0:23:33 21 M40 196647
99 ENERCON TrafosSeifert Benjamin 0:23:26 0:23:31 20 MHK 197993

100 Spark. Aur-Nor S-FlitzerSeiz Sergej 0:23:26 0:23:38 21 MHK 1987143
101 Spark.Aur-Nor Die HobbitsFischer Timo 0:23:26 0:23:33 22 MHK 1980140
102 Team Floragard IIGlißmann Andre 0:23:29 0:23:45 16 M35 197056
103 Emder LGMüller Wilhelm 0:23:29 0:23:36 2 M55 1950292
104 unbekannt DR9KX9D 0:23:32 0:23:42 23 MHK0
105 ENERCON TürmeGlamann Gralf 0:23:32 0:23:42 22 M40 1965100
106 Team FloragardSchöning Roger 0:23:36 0:23:41 17 M35 197051
107 Mixedteam EmdenLudwigs Joachim 0:23:37 0:23:45 18 M35 196912
108 Jeans JanssenBehrends Johann 0:23:39 0:24:17 1 M65 1943207
109 *GERUden Hermann 0:23:42 0:24:04 3 M55 1950336
110 Spark. Aur-Nor S-FlitzerGrensemann Günther 0:23:46 0:24:09 23 M40 1966141
111 RVB Fresena 2Zeeden Bernd 0:23:48 0:23:54 7 M30 197790
112 VfL Germania LeerDe Buhr Julian 0:23:49 0:24:04 2 MSch 1999225
113 SV Komet WalleGieseler Lutz 0:23:49 0:24:27 3 MSch 1996245
114 RVB Fresena 1Poppen Helmut 0:23:50 0:24:07 4 M55 195085
115 RVB Fresena 1Stürenburg Hajo 0:23:51 0:23:54 19 M35 197181
116 LG GroßheideMeyer Enno 0:23:52 0:23:57 8 M30 1975290
117 Amtsgericht NordenNeugebauer Joachim 0:23:54 0:24:18 4 M50 19586
118 LT TuS Aurich-OstSchuirmann Daniel 0:23:55 0:23:59 24 M40 1964325
119 Sportvereinigung AurichWessels Dr Jochen 0:23:58 0:24:12 15 M45 1959347
120 ON-SchleicherThiemann Philip 0:23:59 0:24:12 24 MHK 19881
121 Spark. Aur-Nor S-FlitzerFecht Frank 0:24:00 0:24:10 9 M30 1974142
122 Druckerei MeyerGroßmann Mark 0:24:02 0:24:06 25 MHK 197950
123 * KrummhörnKöster Jan 0:24:04 0:24:26 26 MHK 1987917
124 *GERKabacinski Rene 0:24:05 0:24:24 27 MHK 1980275
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5 km - Gesamtwertung 1. Sparkassenlauf Aurich - 22. August 2008
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

125 SKN HardloopersHessing Werner 0:24:06 0:24:16 5 M55 1953170
126 Realschule AurichGust Mattis 0:24:23 0:24:31 6 MSch 1994250
127 crocodiles ihlowBarth Andreas 0:24:26 0:24:47 10 M30 1975205
128 Sparkasse Aur-Nor FKCMüller Ingo 0:24:27 0:24:41 20 M35 197128
129 LT Tus Aurich-OstEbel Rainer 0:24:27 0:24:38 16 M45 19622426
130 De UtbüxersUphoff Theo 0:24:28 0:24:59 28 MHK 1983875
131 VffL BerumburOtto Jürgen 0:24:29 0:24:43 25 M40 1964309
132 Spark. Emden - RoadrunnerUwe Endjer 0:24:29 0:24:34 26 M40 196767
133 *GERAlberts Werner 0:24:36 0:24:53 21 M35 1972201
134 Amtsgericht AurichSchwickert Ralph 0:24:39 0:24:50 27 M40 1965161
135 FreepsumDe Vries Jann 0:24:44 0:25:00 7 MSch 1993229
136 TV-NordenOkken Eike 0:24:44 0:24:48 3 MSch 1999298
137 TV-NordenOkken Jochen 0:24:44 0:24:49 17 M45 1963299
138 TuS Aurich-OstWillms Jakobus 0:24:49 0:25:02 2 M65 1940349
139 ENERCON TrafosMoser Mathias 0:24:52 0:25:01 29 MHK 198095
140 ENERCON RotorenIhnen Tido 0:24:54 0:25:13 30 MHK 1980104
141 Watt`n Loopers SV DornumHoppen Fred 0:24:56 0:25:11 18 M45 1963261
142 LG Deichschleicher Ostfr.Olthoff Uwe 0:25:04 0:25:37 28 M40 1968306
143 LG Deichschleicher OsfrieslandWübbenhorst Volker 0:25:04 0:25:37 31 MHK 1983918
144 Lg Deichschleicher Ostfr.Klaaßen Thorsten 0:25:04 0:25:37 11 M30 1974277
145 Spark. Die roten BlitzeBrinkmann Daniel 0:25:08 0:25:39 3 MJB 1991147
146 RechtsupwegOldewurtel Jan-Renke 0:25:18 0:25:37 4 MSch 1995303
147 EWE-WattlooperSchäfer Hilko 0:25:24 0:25:40 32 MHK 1987556
148 RechtsupwegOldewurtel Geerd-Jelto 0:25:31 0:25:51 5 MSch 1995302
149 Spark.Aur-Nor Die HobbitsEuhausen Jens 0:25:32 0:25:35 29 M40 1967138
150 SV WarsingefehnZarth Jürgen 0:25:32 0:25:45 19 M45 1962350
151 EWE-WattlooperSchäfer Harald 0:25:32 0:25:48 5 M50 1956315
152 LG-RennschschneckenGroen Albert 0:25:35 0:25:39 6 M50 195677
153 SKN Hardloopers IINordmann Manfred 0:25:35 0:25:51 7 M50 1958171
154 ENERCON TrafosTannen Martin 0:25:36 0:25:43 6 MJA 199094
155 Sportivo EmdenDr. Watermeyer Dr Stephan 0:25:37 0:26:08 20 M45 1962231
156 Willis AmigosSchünemann Frank 0:25:39 0:25:54 12 M30 1977177
157 Fortuna WIrdumFengkohl Frank 0:25:47 0:26:15 21 M45 1960237
158 Team Floragard IIBüter Thomas 0:25:54 0:26:25 22 M35 196957
159 Die UnkaputtbarenEns Marcus 0:26:03 0:26:19 13 M30 1977190
160 NCSA Sector Brunssum/NLCremer Benjamin 0:26:04 0:26:34 33 MHK 1980223
161 Die UnkaputtbarenZimmermann Reiner 0:26:05 0:26:19 14 M30 1975189
162 Team FloragardKruse Dieter 0:26:05 0:26:36 22 M45 196053
163 Couch PotatoesRiek Matthias 0:26:21 0:26:30 15 M30 1976804
164 SKN Hardloopers IISuhren Julian 0:26:21 0:26:39 34 MHK 1988172
165 *GERErdwiens Hermann 0:26:22 0:26:41 23 M35 1970233
166 *GERJanssen Paul-Gerhard 0:26:29 0:26:57 30 M40 1964270
167 SKN Hardloopers IIAlberts Jibbo 0:26:35 0:26:51 8 M50 1954173
168 Atletico OldenburgLehmkuhl Mario 0:26:35 0:27:06 24 M35 19712440
169 Sparkasse Aur-Nor FKCSanders Jürgen 0:26:40 0:26:57 16 M30 197529
170 Amtsgericht NordenGiesenberg Georg 0:26:43 0:26:52 6 M55 19497
171 Amtsgericht AurichKlattenberg Werner 0:26:52 0:27:03 2 M60 1947164
172 TG WiesmoorPoppen Karl 0:26:55 0:27:21 3 M60 19472452
173 De Muskelquäler GroßheideJansen Michael 0:26:59 0:27:06 9 M50 1958181
174 *GERLünemann Wilfried 0:27:04 0:27:12 23 M45 1961287
175 *GERKabacinski Michael 0:27:15 0:27:34 7 M55 1952274
176 SV Concordia NeermoorSteinke Dietrich 0:27:29 0:27:42 3 M65 1941330
177 Störtebeker Loopers TVMStrube Johann 0:27:32 0:27:58 10 M50 1958331
178 Couch PotatoesJanssen Jann 0:27:36 0:27:46 25 M35 1972805
179 LT TuS Aurich-OstNeitemeier Ralf 0:27:37 0:27:48 26 M35 1969295
180 Amtsgericht NordenFreerksen Stefan 0:27:55 0:28:25 27 M35 19729
181 Wi sunt HoltriemGlanzer Tim 0:27:56 0:28:13 4 MSch 2000858
182 ENERCON RotorenPajak Adrian 0:28:11 0:28:31 35 MHK 1981105
183 SV LeezdorfBarkhoff Torben 0:28:13 0:28:47 3 MSch 1998204
184 Spark. Emden - RoadrunnerBartelt Peter 0:28:17 0:28:37 11 M50 195770
185 Team Floragard IIToscano Marco 0:28:27 0:28:58 17 M30 197559
186 SKN Hardloopers IIVan Echten Tobias 0:28:29 0:28:51 36 MHK 1988174
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5 km - Gesamtwertung 1. Sparkassenlauf Aurich - 22. August 2008
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

187 ON-SchleicherSaathoff Wolf-Rüdiger 0:28:30 0:28:57 24 M45 19623
188 *GERHesse Helmut 0:28:37 0:28:50 4 M60 1946254
189 Team Erdinger AlkoholfreiJelting Carsten 0:28:44 0:29:17 25 M45 1963273
190 tsv holtropFisser Rolf 0:28:59 0:29:22 28 M35 1972238
191 Team Floragard IIDörr Walther 0:29:03 0:29:32 31 M40 196658
192 *GERSchreib Patrick 0:29:04 0:29:12 37 MHK 1981323
193 RechtsupwegOldewurtel Rainer-Jörg 0:29:06 0:29:38 26 M45 1961305
194 *GERBruns Wilhelm 0:29:07 0:29:36 32 M40 1968218
195 Apotheke im Carolinenhof2Hanses Bernd 0:29:09 0:29:31 8 M55 1949111
196 De UtbüxersJanssen Timo 0:29:09 0:29:42 38 MHK 1984872
197 *GERMennenga Andre 0:29:11 0:29:35 27 M45 1961288
198 LT TuS Aurich-OstSchewiola Stefan 0:29:14 0:29:25 33 M40 1966316
199 MTV AurichBornhuse Tim 0:29:20 0:29:48 39 MHK 1985896
200 *GERNaunheim Helmut 0:29:22 0:29:48 9 M55 1953294
201 *GERFuhrmann Werner 0:29:26 0:29:40 5 M60 1948241
202 Realschule AurichFecht Eike 0:29:40 0:29:55 4 MJB 1991236
203 Spark.Aur-Nor Die HobbitsMühring Jens 0:29:41 0:30:03 40 MHK 1980136
204 Emder LGWelke Andreas 0:29:44 0:30:09 12 M50 1957919
205 *GERDe Buhr Volker 0:30:00 0:30:28 18 M30 1978226
206 Willis AmigosUlferts Eberhard ( Epi ) 0:30:08 0:30:24 34 M40 1964176
207 TG WiesmoorHardy Tim 0:30:21 0:30:42 6 MSch 1995831
208 Spark. Die roten BlitzeBrinkmann Erdwin 0:30:28 0:30:58 28 M45 1961146
209 TSG WesterstedeStanke Detlef 0:30:39 0:31:05 13 M50 1954327
210 *GERDirks Joachim 0:30:50 0:31:01 6 M60 1945230
211 ELGGröning Harald 0:31:38 0:32:01 29 M35 1970247
212 Spark.Aur-Nor Die HobbitsJakob Dietmar 0:32:15 0:32:28 29 M45 1963137
213 TV NordenHilger Simon 0:32:38 0:33:07 4 MSch 1998257
214 Realschule AurichTammen Steffen 0:33:35 0:33:54 8 MSch 1994332
215 SVNVisser Johnny 0:33:52 0:34:18 10 M55 1953338
216 Lauftreff JheringsfehnSaathoff Jürgen 0:33:53 0:34:23 1 M75 1931314
217 Spark.Aur-Nor Die HobbitsSahbaz Faruk 0:34:14 0:34:28 30 M45 1963139
218 ELGJanßen Helmut 0:35:08 0:35:17 4 M65 1941266
219 Team Floragard IIGlamm Jens 0:35:15 0:35:45 41 MHK 197960
220 Hallwaß Manfred 0:37:44 0:38:15 14 M50 1957915
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5 km - Gesamtwertung 1. Sparkassenlauf Aurich - 22. August 2008
Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

1 TV Norden 2Klostermann Waltraud 0:19:32 0:19:33 1 W45 1960155
2 VfL Germania LeerBrinkmann Eva 0:20:18 0:20:19 1 W40 1964199
3 LGO - MixMaaß Almuth 0:21:06 0:21:08 2 W40 1966134
4 TV Norden 2Hellmers Susanne 0:21:11 0:21:13 3 W40 1966152
5 VfL Germania LeerBronn Frauke 0:21:28 0:21:34 1 WJA 1989200
6 Emder LGLenz Kim 0:21:37 0:21:39 1 WHK 1981284
7 LGO - MixLübben Astrid 0:21:39 0:21:41 1 W35 1971132
8 VFL Germania LeerKannegießer Margit 0:21:46 0:21:52 2 W35 1972276
9 Germania LeerBeening Anneke 0:21:58 0:21:59 1 WSch 1996921

10 TV-NordenOkken Lea 0:22:23 0:22:27 2 WSch 1996300
11 TuS WeeneSchmedding Pia 0:22:26 0:22:27 1 WSch 1994317
12 TV Norden 2Rückbrod Andrea 0:22:39 0:22:44 4 W40 1964153
13 TSV RiepePost Eva 0:23:36 0:23:50 3 W35 1973833
14 Mixedteam EmdenFriesenborg Monika 0:23:46 0:23:55 4 W35 196911
15 Apotheke im Carolinenhof1Falkena Trijntje 0:23:55 0:24:15 2 WHK 1982116
16 Spark. Emden - ZinsmäuseBecker Gertrud 0:24:11 0:24:15 2 W45 195961
17 Mixedteam EmdenWagner Irene 0:24:17 0:24:24 5 W40 196614
18 LGOJanssen Ilka 0:24:22 0:24:38 1 WJB 1992123
19 Spark. Die roten BlitzeMakensen Ingrid 0:24:28 0:24:40 1 W30 1974149
20 CanumSteffens Viola 0:24:29 0:24:46 2 W30 1975329
21 Spark. Emden - ZinsmäuseTuitjer Gabriele 0:24:41 0:24:45 5 W35 196964
22 Spark.Aur-Nor SparRunnersWien Ilona 0:24:47 0:25:13 6 W35 197217
23 Apotheke im Carolinenhof1Janssen Adda 0:24:48 0:25:09 6 W40 1966119
24 MTV AurichHenning Saskia 0:24:50 0:24:55 1 WSch 1998253
25 Realschule AurichDe Vries Simone 0:24:52 0:24:58 2 WSch 1993224
26 Couch PotatoesManthey-Janssen Anke 0:24:57 0:25:11 7 W35 1969801
27 LT TUS Aurich-OstIhnen Gunda 0:25:16 0:25:27 7 W40 1964264
28 Spark. Emden - ZinsmäuseTraudchen Koenigs 0:25:23 0:25:29 8 W40 196462
29 MTV Aurich Handball WB1Trebesch Ronja 0:25:28 0:25:37 3 WSch 1995849
30 *GERBloem Herraiz Barbara 0:25:30 0:25:42 2 WJA 1990210
31 Spark. Emden - ZinsmäuseEsderts Birgit 0:25:32 0:25:37 3 WJA 198965
32 Hinrichs Britta 0:25:39 0:25:56 3 WHK 1988881
33 Willis AmigosCoordes Verena 0:25:39 0:25:54 4 WHK 1988180
34 LGOKeck Birgit 0:25:45 0:26:04 9 W40 1967124
35 LGOPeters Angela 0:25:47 0:26:05 10 W40 1965121
36 LT TUS-Aurich OstWinter Charlie 0:25:54 0:26:06 3 WSch 1993885
37 ENERCON TürmeHinrichs Birgit 0:25:59 0:26:15 3 W45 196397
38 NüttermoorJanssen Monika 0:25:59 0:26:08 8 W35 1969269
39 Spvg Aurich DamenBöden Anna 0:26:11 0:26:17 2 WJB 1992128
40 Tauchgemeinschaft PapenburgOsterhagen Elke 0:26:20 0:26:42 3 W30 1976307
41 TV NordenHüls Marion 0:26:21 0:26:45 11 W40 1966262
42 MTV-AurichJanssen Tomke 0:26:22 0:26:29 4 WSch 1995272
43 MTV Aurich Handball WB1Noah Annehe 0:26:28 0:26:37 4 WSch 1993852
44 MTV Aurich Handball WB1Zimmermann Ute 0:26:29 0:26:37 5 WSch 1993851
45 Realschule AurichJanssen Julia 0:26:30 0:26:40 6 WSch 1993267
46 Amtsgericht NordenNeugebauer Bärbel 0:26:32 0:27:09 12 W40 196510
47 MTV Aurich Handball WB1Rieken Lena 0:26:36 0:26:44 7 WSch 1994850
48 BSG Gemeinde HinteHausmann Hilke 0:26:37 0:26:58 4 W45 1961252
49 Team FloragardSchmidt Birgit 0:26:38 0:27:08 4 W30 197454
50 De Muskelquäler GroßheideMetzler Carina 0:26:39 0:26:42 5 WHK 1981183
51 CanumMennenga-Steffens Elke 0:26:40 0:26:58 5 W30 1974289
52 Tell Bau GmbHOnken Claudia 0:26:41 0:26:50 9 W35 1971889
53 Fortuna LogabirumAnscheit Mareike 0:26:45 0:26:59 2 WSch 1997900
54 LG-RennschschneckenPiehn Elke 0:26:48 0:27:14 6 W30 197678
55 Schnellste Maus von LoppersumVoß Silvia 0:26:51 0:27:01 13 W40 1967340
56 RVB Fresena 1Schoolmann Anne 0:26:51 0:27:13 6 WHK 198382
57 RVB Fresena 1Klooster Kerstin 0:26:53 0:27:13 7 W30 197683
58 RVB Fresena 2Dannecker Petra 0:26:53 0:27:13 7 WHK 198087
59 *GERBohlen Elisabeth 0:27:01 0:27:18 5 W45 1961212
60 Spark. Aur-Nor LaufladiesDiekmann Ingrid 0:27:09 0:27:35 14 W40 196532
61 LG OstfrieslandEvers Kathrin 0:27:10 0:27:26 4 WJA 1989235
62 Spark. Emden - ZinsmäuseMonika Rebnau 0:27:10 0:27:17 15 W40 196663
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62 MTV Aurich HandballFrerichs Neelhe 0:27:10 0:27:19 8 WSch 1993867
64 BV GarrelStramann Monika 0:27:13 0:27:32 16 W40 19652436
65 Gymnasium AurichMeints Laura 0:27:14 0:27:21 9 WSch 1994854
66 Emder LGTjaden Ann-Christin 0:27:22 0:27:44 10 WSch 1993334
67 ENERCON RotorenTapia Carla 0:27:23 0:27:42 8 WHK 1980102
68 Bertis FreundeSigl Marlies 0:27:24 0:27:44 5 WSch 199538
69 De Muskelquäler GroßheideWienekamp Birgit 0:27:24 0:27:54 1 W50 1957185
70 Rats-Apotheke NordenRoosmann Nadine 0:27:25 0:27:28 11 WSch 199444
71 MTV AurichNeitemeier Sarah 0:27:36 0:27:48 3 WSch 1998296
72 Spark. Aur-Nor Giro-SpeedHarms Sylvia 0:27:47 0:28:12 17 W40 196621
73 Tell Bau GmbHHellmers Inge 0:27:55 0:28:03 10 W35 1973890
74 Druckerei MeyerSchmeding Silke 0:27:57 0:28:07 18 W40 196646
75 Druckerei MeyerSchmeding Annika 0:27:58 0:28:07 3 WJB 199148
76 Team SilomonLeibhahn Veronika 0:27:59 0:28:01 9 WHK 1988949
77 LGODitzfeld Bärbel 0:28:02 0:28:20 19 W40 1966125
78 MTV Aurich Handball WB1Eggers Maike 0:28:07 0:28:14 12 WSch 1993853
79 LGOMudder Sandra 0:28:10 0:28:28 20 W40 1964122
80 De Muskelquäler GroßheideKrebs Wiebke 0:28:11 0:28:16 1 W55 1952182
81 SV LeezdorfRoolfs Sonja 0:28:12 0:28:47 11 W35 1972313
82 TSV RiepeHildebrand Irene 0:28:14 0:28:34 0 WH 2008832
83 Die UnkaputtbarenBerger Uli 0:28:15 0:28:30 8 W30 1975188
84 SKN HardloopersGötz Brigitte 0:28:21 0:28:31 21 W40 1965168
85 TV NordenRademacher Ina 0:28:21 0:28:49 4 WSch 1997310
86 Apotheke im Carolinenhof2Meyer Feeke 0:28:24 0:28:45 5 WJA 1989114
87 LT TuS Aurich-OstSchuirmann Antje 0:28:36 0:29:01 22 W40 1964324
88 *GERKrull Sabine 0:28:46 0:29:13 12 W35 1971282
89 Apotheke im Carolinenhof2Schneider Elena 0:28:46 0:29:08 13 W35 1970113
90 Backer, Balder & MertensManze Lena 0:28:57 0:29:02 10 WHK 1988194
91 GreetsielDe Boer Johanna 0:28:57 0:29:09 2 W55 1950879
92 Sport Duo EsensJabben Uta 0:28:57 0:29:02 6 W45 1960878
93 prosenisGerdes Rosemarie 0:29:03 0:29:27 7 W45 1960244
94 ProsenisSluiter-Bruns Sonja 0:29:03 0:29:27 23 W40 1964326
95 Sv SpetzerfehnLünemann Martina 0:29:04 0:29:12 11 WHK 1987286
96 Team SilomonSchwitters Silke 0:29:07 0:29:09 0 WH 2008952
97 Tell Bau GmbHTebben Ines 0:29:07 0:29:16 12 WHK 1983888
98 Apotheke im Carolinenhof1Rausch Anja 0:29:08 0:29:31 14 W35 1969120
99 Spvg Aurich DamenGronewold Freeke 0:29:10 0:29:16 6 WJA 1990126

100 Spvg Aurich DamenZimmermann Juliane 0:29:10 0:29:16 4 WJB 1992129
101 Bertis FreundeSigl Doreen 0:29:13 0:29:33 5 WSch 199837
102 ENERCON TürmeEngelhardt Petra 0:29:13 0:29:25 9 W30 197696
103 *GERWien Dagmar 0:29:22 0:29:50 10 W30 1978348
104 BV VictorburGeiken Silvia 0:29:26 0:29:42 15 W35 1971243
105 ENERCON TrafosHoffmann Sandra 0:29:27 0:29:33 13 WHK 197992
106 *GERMüller Barbara 0:29:30 0:29:54 3 W55 1953291
107 ENERCON TrafosBrown Jennifer 0:29:35 0:29:53 11 W30 197891
108 Rats-Apotheke NordenDirksen Sonka 0:29:47 0:29:50 5 WJB 199242
109 Rats-Apotheke NordenZimmering Almut 0:29:48 0:29:51 12 W30 197441
110 TV NordenWarfsmann Conny 0:29:55 0:30:19 24 W40 1967342
111 *GERLaqua-Fuhrmann Birgit 0:29:58 0:30:12 25 W40 1965283
112 LG OstfrieslandJanssen Sandra 0:30:16 0:30:43 6 WSch 1997271
113 SKN HardloopersKetelsen Corinn 0:30:16 0:30:36 16 W35 1973166
114 *GERAlts Anita 0:30:18 0:30:29 13 W30 1975202
115 SKN HardloopersWiesenmüller Jana 0:30:18 0:30:38 14 WHK 1982167
116 TV-NordenOkken Petra 0:30:21 0:30:34 26 W40 1968301
117 TV-NordenWarfia Heidemarie 0:30:22 0:30:34 27 W40 1965341
118 Emder LGTjaden Manuela 0:30:23 0:30:44 28 W40 1964335
119 Hintertheener ChicsKuhlmann Martina 0:30:24 0:30:47 17 W35 19722420
120 LG OstfrieslandJanssen Karola 0:30:25 0:30:53 18 W35 1970268
121 MTV Aurich Handball WB2Elske Mareike 0:30:30 0:30:37 6 WJB 1992846
122 Emder LGMusiol Anja 0:30:30 0:31:01 19 W35 1973293
123 Emden LGBoekholder Wilhelmine 0:30:31 0:30:52 1 W60 1948211
123 Team SilomonGronewold Marike 0:30:31 0:30:35 0 WH 2008948
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125 Störtebeker Loopers TVMBetten Ingrid 0:30:38 0:31:05 20 W35 1970209
126 TSG WesterstedeStanke Gertrud 0:30:39 0:31:05 2 W50 1955328
127 MTV Aurich Handball WB2Speckmann Jana 0:30:39 0:30:47 7 WJB 1992844
128 Apotheke im Carolinenhof2Kitlas- Dieling Martha 0:30:40 0:31:02 8 W45 1959112
129 Amtsgericht AurichHeyen Gunda 0:30:40 0:30:55 29 W40 1967162
130 *GERHofmann Deike 0:30:41 0:31:04 8 WJB 1991260
131 Spark. Aur-Nor Giro-SpeedBerends Maike 0:30:45 0:30:54 4 W55 195022
132 Amtsgericht AurichSchwitters Lydia 0:30:46 0:31:01 15 WHK 1979163
133 Bertis FreundeSigl Gudrun 0:30:49 0:31:10 21 W35 197339
134 Rats-Apotheke NordenBüscher Grete 0:30:52 0:30:55 30 W40 196445
135 MTV Aurich HandballLüpkes Eshe 0:30:57 0:31:04 13 WSch 1993842
135 MTV Aurich Handball WB2Lüpkes Eshe 0:30:57 0:31:04 13 WSch 1993845
137 Spark. Aur-Nor LaufladiesKleene Kerstin 0:30:58 0:31:25 22 W35 197135
138 Couch PotatoesSaathoff Karin 0:31:02 0:31:15 31 W40 1966802
139 Spark. Aur-Nor S-FlitzerWessels-Hoppen Anja 0:31:02 0:31:26 32 W40 1965145
140 Spvg Aurich DamenOtt Olga 0:31:03 0:31:10 9 WJB 1992130
141 Spvg Aurich DamenNelder Sontje 0:31:05 0:31:11 10 WJB 1992127
142 MTV Aurich Handball WB2Lambrecht Eike 0:31:11 0:31:17 11 WJB 1992848
143 MTV Aurich Handball WB2Fleßner Silvia 0:31:12 0:31:19 12 WJB 1992847
144 Willis AmigosSeeberg Maike 0:31:12 0:31:26 14 W30 1975179
145 Holtz Wibke 0:31:18 0:31:31 15 W30 1974828
146 Tell Bau GmbHFriedrichs Amke 0:31:24 0:31:34 16 WHK 1983887
147 Amtsgericht NordenArends Angelika 0:31:41 0:32:10 9 W45 19598
148 Emder LGHaß Greta 0:31:44 0:32:06 10 W45 1959251
149 Emder LaufgemeinschaftWeber Birgit 0:31:51 0:32:13 3 W50 1958343
150 Spark. Aur-Nor LaufladiesSmit Gertrud 0:31:57 0:32:20 4 W50 195733
151 Apotheke im Carolinenhof2Schulte Linda 0:31:58 0:32:21 16 W30 1977115
152 RechtsupwegOldewurtel Petranella 0:31:58 0:32:31 33 W40 1965304
153 RVB Fresena 2Schneider Sonja 0:32:07 0:32:34 23 W35 197286
154 LG-RennschschneckenUbben Martina 0:32:08 0:32:33 24 W35 197280
155 CanumEngel Anneke 0:32:18 0:32:41 17 WHK 1986232
156 aquilo winschotenBosveld Janet 0:32:21 0:32:40 5 W50 1956215
157 NüttermoorJanssen Christin 0:32:27 0:32:37 7 WSch 1998912
158 TG WiesmoorHardy Jutta 0:32:34 0:32:55 34 W40 1965830
159 *GERVienna Ingrid 0:33:08 0:33:24 17 W30 1974337
160 Jeans JanssenBehrends Karin 0:33:15 0:33:42 2 W60 1946208
161 Spark. Die roten BlitzeDej Anke 0:33:17 0:33:44 18 WHK 1983148
162 Spark. Aur-Nor LaufladiesSchneider Heike 0:33:19 0:33:45 35 W40 196734
163 Spark. Aur-Nor S-FlitzerRewerts Britta 0:33:19 0:33:47 6 W50 1958144
164 Couch PotatoesVüst Marita 0:33:25 0:33:38 19 WHK 1981803
165 RVB Fresena 2Philipps Maren 0:33:29 0:33:50 20 WHK 198788
166 Rats-Apotheke NordenRoosmann Simone 0:33:38 0:33:41 21 WHK 198843
167 *GERNievers Lena 0:33:45 0:33:56 18 W30 1976297
168 LG-RennschschneckenGosling Sabrina 0:33:47 0:34:12 22 WHK 198679
168 Backer, Balder & MertensRosfeldt Annika 0:33:47 0:33:52 22 WHK 1980193
170 Apotheke im Carolinenhof1Honczek Margret 0:33:52 0:34:12 36 W40 1967118
171 MTV AurichKnopf Anna-Lena 0:33:54 0:34:13 6 WSch 1996278
172 ELGJanßen Christa 0:33:55 0:34:04 3 W60 1944265
173 Sporthaus SielomonSchmidt Maria 0:33:56 0:34:00 5 W55 1952953
174 Emder LGDe Haan Tanja 0:34:05 0:34:16 19 W30 1975227
175 Backer, Balder & MertensVan Mark Ina 0:34:33 0:34:38 7 WJA 1990195
176 Team FloragardSteinke Stefanie 0:34:38 0:35:08 37 W40 196855
177 *GERTiefringer Anja 0:34:39 0:35:07 38 W40 1968333
178 Therapiehuus TannenhausenGarrelts Anke 0:34:56 0:35:25 24 WHK 1979398
179 Spark.Aur-Nor SparRunnersBüttner Inka 0:35:11 0:35:28 39 W40 196616
180 RVB Fresena 2Bärwald Inga 0:35:19 0:35:42 25 W35 196989
181 Spark. Aur-Nor LaufladiesBuß Anne 0:35:28 0:35:53 11 W45 196131
182 *GERGünther Jenny 0:35:37 0:35:54 1 W65 1943249
183 Die UnkaputtbarenPugh Sonja 0:36:59 0:37:15 26 W35 1971187
184 Die UnkaputtbarenVan Kooten Angela 0:38:23 0:38:40 27 W35 1972186
185 TV NordenHilger Wibke 0:39:33 0:40:03 1 WSch 2000258
186 TV NordenHilger Ilona 0:39:33 0:40:04 40 W40 1968256
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187 ENERCON RotorenSchulz Sabine 0:41:47 0:42:19 28 W35 1972101
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